Ingeborg Ostergaard:

Pastasalat og gule aerter

Undervisning er naturligvis det helt centrale pa fagbeveagelsens skoler og
kursusejendomme: Kursisterne kommer for at udvikle sig og fa ny viden.

Skolens indretning, muligheder og tiloud ud over undervisningen er imidlertid
vigtige fordi de er med til at sikre en god helhedsoplevelse.

Denne handbog drejer sig derfor om alt andet end undervisning. Den fokuserer

pa fritidstilbud, fysiske rammer, kosten, modtagelse pa skolen, og lignende. Og

den fokuserer serligt pa hvad man kan ggre for at bade meand og kvinder far en
god helhedsoplevelse.

Gennemgaende begreber i handbogen er bredde og variation. Og med stgrre
bredde og variation undgar skolerne at forfalde til at indrette sig efter
kensstereotyper, ligesom bredde og variation ogsa tilgodeser en spredning i
kursisternes alder.

Inspiration til handbogen er hentet ved at tale med nogle ansatte og kursister pa
Esbjerg Hajskole. Citater (angivet med kursiv) er hentet fra samtaler med
kursister.

Handbogen giver en rekke gode rad og kan bruges som inspiration af
skolebestyrelser, ledelser, undervisere og andre ansatte i deres bestraebelser pa
at skabe den bedst mulige hgjskoleoplevelse for kvindelige og mandlige
kursister.

God forngjelse.



Den fagrste kontakt med skolen

Inden kursister tager af sted pa kursus, er det vigtigt at de far en raekke centrale
praktiske oplysninger om hvordan de kommer til skolen og hvordanhverdagen
pa skolen former sig. Nogle af de centrale ting er:

Karselsvejledning —bade med offentlige transportmidler og med egen bil.
» Skolens faciliteter.

« Hyvilke ting det er vigtige at medbringe, enten fordi det ikke findes pa skolen
(f.eks. hartarrer) eller for at udnytte skolens faciliteter (f.eks. badetgj og
badehandklade).

» Hvordan familie og andre kan komme i kontakt med kursisten. Det er vigtigt
at beskrive hvad der sker med en telefonbesked som skolen modtager: Skal
man selv sgrge for at tjekke opslagstavlen, bliver telefonbeskeden lagt pa
varelset eller bliver man kontaktet i undervisningen. Disse oplysninger giver
tryghed serligt i forhold til bgrn derhjemme.

Jeg har tre born derhjemme, 0g jeg har spekuleret pi hvordan jeg ville fi besked hvis der
sker dem noget og skolen bliver ringet op: Fir jeg besked med det samme eller skal jeg
selv finde en besked pad opslagstavlen?

Nar kursisten ankommer til skolen, er det vigtigt at det er nemt at fa udleveret
ngglen til vaerelset og at kursisten faler sig velkommen og godt tilpas. For at
afdekke kursistens behov for hjelp til at finde sig til rette pa skolen, er det en
god idé at spgrge om vedkommende har varet pa skolen tidligere — og indrette
informationen derefter. Et oversigtskort er under alle omstendigheder en god
idé.

Da jeg ankom, fik jeg blot udleveret min vaerelsesnogle og fik at vide hvilket
vaerelsesnummer jeg havde fiet. Jeg har ikke vaeret her for, si det ville have vaeret rart
med lidt flere oplysninger. Det kan godt vaere svaert at finde rundt pd skolen ndr man
ikke har vaeret her for.




Veerelserne

Det er naturligvis et valg for den enkelte skole hvor meget udstyr veaerelserne
skal indeholde. De faciliteter som navnes herunder findes derfor allerede pa
nogle skoler og kursusejendomme, mens andre skoler kan bruge dem som
inspiration eller tjekliste.

Faciliteter/ udstyr som ikke er kensspecifikke, men maske alligevel vaegtes
forskelligt af de to kegn:

* En blomst

» Farver pavagge og gardiner

e Gulvteppe

e Sengeteppe

 Billeder pa vaggene

* Fjernsyn med fjernbetjening

Faciliteter/ udstyr som serligt imgdeser kvinders behov:
e Hartarrer

e Hygiejneposer

o Stort spejl

» God make-up-belysning pa badevarelset

Badehatte
Faciliteter/ udstyr som serligt imgdeser maends behov:

+ Stik til barbermaskine

Jeg kunne godt teenke mig en lille blomst pd vaerelset. Det vil give lidt hygge.

Jeg kunne godt taenke mig at vaerelserne var indrettet lidt mere efter hjemlig hygge, f.eks.
kunne jeg godt bruge et fjernsyn.




Muligheder for indkgb pa skolen

Skolerne har et stgrre eller mindre udvalg af drikkevarer, slik og
hygiejneartikler til slag —enten i kiosk eller i automat. Pracis som med
faciliteterne pa vaerelserne er det den enkelte skoles valg hvor stort et udvalg
man gnsker at tilbyde kursisterne.

Seerligt for skoler der ligger langt veek fra andre indkgbsmuligheder er det
imidlertid vigtigt at bade mandlige og kvindelige kursister oplever at de kan fa
de mest ngdvendige ting. Herunder er nevnt en raekke ting til personlig
hygiejne som er vanskelige at undvere.

Artikler der ikke er kgnsspecifikke:
« Harshampoo
* Sa;be

» Deodorant (dog er det vigtigt at der er et marke henvendt til maend og et til
kvinder)

* Tandbgrste

e Tandpasta

Artikler der serligt henvender sig til kvinder:
e Fugtighedscreme

* Bind og tamponer

* Nylonstramper

* Make-up og make-up-fierner

Artikler der serligt henvender sig til maend:
» Barberskum

» Barberskraber

* Aftershave



Fritidsfaciliteter

”Bajere, billard og bodega”-stemning er et udtryk som mange forbinder med
fritidsfaciliteterne pa fagbevagelsens skoler. Og udtrykket bliver ofte anvendt
som en kritik af et for smalt og for mandsdomineret spekter af fritidstilbud.

Der lader til at vaere en overreprasentation af fritidstiloud som primeert
henvender sig til maend, f.eks. billard, bordtennis, dart.

Og selvom fritiden er begranset, er det vigtigt at der ogsa er tiloud som kvinder
oplever som attraktive og som samtidig appellerer til samver.

Det kan f.eks. veere aerobic, et rum for kreativ udfoldelse, f.eks. at male og at
arbejde med forskellige slags handarbejde.

Svgmmehal, sauna og solarium er et tilbud pa mange skoler, og disse tiloud
tiltaler nok i lige hgjgrad maend og kvinder. Skolerne kan med fordel teenke i
andre tilbud som tiltaler begge kan. Det kan f.eks. veere bowling, forskellige
boldspil eller motionsrum.

En anden mulighed er at biblioteket har et udvalg af forskellige breet- og kortspil
som appellerer til samver.

Med et mere varieret udbud vil skolen ogsa tilgodese en bredere malgruppe
rent aldersmaessigt.

Jeg plejer at fi et slag billard nir jeg er pd kursus. P dette kursus har jeg overhovedet
ikke spillet billard, og det haenger nok sammen med at jeg har veeret den eneste mand pa

holdet.

Sproget

Mand og damer, meend og piger, herrer og damer, drenge og piger. Vores
ordvalg nar vi betegner hankgn og hunkgn, signalerer bade noget om alder,
status og ligeveerdighed.

Mange steder pa en skole er der skiltet sa de to kgn kan orientere sig, og her er
det hensigtsmeassigt at der er ligevaerdighed i sproget. Ligevaerdige par er:

Drenge og piger

Damer og herrer




Mend og kvinder.

Det signalerer f.eks. uligeveegt at tale om mand og piger idet de fleste opfatter
mend som voksne og mere modne end piger.

Vores betegnelser for de to kgn er ogsa vigtige at veere opmarksom pa ved
informationsmaterialer, ved omtale til fellesarrangementer og naturligvis i
undervisningen.

Skolens feellesarrangementer

Hvis skolens fellesarrangementer planlegges for et helt eller et halvt ar ad
gangen, er det er oplagt at lade den samlede plan veare afbalanceret i forhold til
kgn. Det kan ske ved at man fgrst vurderer hvilke arrangementer der er
kansspecifikke, og derefter vurderer om det samlede udbud er afbalanceret i
forhold til skolens malgrupper.

Vurderingen bgr bade omfatte selve arrangementets emne og fordelingen af
mend og kvinder blandt f.eks. foredragsholdere.
Udsmykning

Kunsten pa skolens veegge og anden udsmykning kan ogsa bruges aktivt til at
fremme ligestilling mellem mand og kvinder. Det kan ggres ved at veelge kunst
fremstillet af bade mandlige og kvindelige kunstnere.

Skoler som har skiftende udstillinger —f.eks. organiseret af et kunstudvalg — kan
relativt nemt begynde at lade hensynet til ken spille ind i valget af kunstnere.

Hvis en skole har en stor, fast kunstsamling, kan den naturligvis ikke skifte al
kunst ud i en handevending, men begynde at tenke ken med i fremtidige
indkgb.

Kosten

Nordmendene siger at forskellen pa nordmand og danskere er at
nordmandene spiser for at leve og at danskerne lever for at spise. Og der er nok
en grad af sandhed i denne talemade.

Maden betyder ogsa meget for vores oplevelser af hgjskole- og kursusophold.



Hertil kommer at der findes en hel del viden der peger pa at der er store
forskelle i mends og kvinders madvaner: Mange kvinder interesserer sig for
fedtindholdet i deres kost, kvinder spiser gennemsnitligt mere grgnt end mand
og kvinder spiser gennemsnitlig lettere fordgjelig kost. Lidt firkantet sagt
orienterer kvinder sig generelt mod madpyramidens bund, mens mand
orienterer sig mod pyramidens top.

Der er ogsa forskel pa madvaner nar man ser pa hvad unge og &ldre spiser.
Unge spiser meget spaghetti, lasagne, burgere, pizza og lignende.

Det er vigtigt at hgjskolernes mad appellerer bredt og tager hgjde for
kursisternes forskellige smag. Det kan enten gares ved at indrette den enkelte
uges kostplan efter hvilke kursister der er pa skolen. Eller ved at give et varieret
tilbud ikke kun pa frokostbuffeten, men ogsa et valg mellem to eller flere varme
retter til aftensmaden.

Bredde og variation bgr ogsa preage tilouddet til "mellemmaltiderne”, og det er
en god idé at der er et lettere alternativ til eftermiddags- og aftenkagen.
Alternativet kan vare frugt, gulergdder eller brad.

Huis man vil have frugt i lobet af eftermiddagen - f.eks. i stedet for kage til
eftermiddagskaffen — skal man huske at tage et stykke med fra frokostbordet. Og nogle
dage er jeg forst kommet i tanke om at tage frugt nir det hele var taget.

Skolens personale

Sammensatningen af skolens medarbejdergrupper afspejler naturligt nok
kgnsarbejdsdelingen i det omgivende samfund: Kursisterne mgder kvinder nar
de skal have administrativ service og have gjort rent. De mgder meand pa det
handvarksmassige arbejde. De mgder sandsynligvis bade mand og kvinder i
undervisningen, og det er mest sandsynligt at de mgder en mand nar de hilser
pa skolens forstander.

Kensfordelingen blandt medarbejderne er en vigtig del af skolens profil, og
derfor vil det have en meget synlig effekt hvis det ved nyansettelser er muligt at
ansette utraditionelt, f.eks. meend til renggringen og administrationen og
kvinder til de praktisk, tekniske funktioner.

Det kreever at rekrutteringen tilretteleegges ud fra gnsket om at rokke ved den
traditionelle kensopdeling af arbejdsmarkedet. Det kan f.eks. indebare en




anderledes made at annoncere pa: annoncer i andre medier end man plejer og
en anden vagtning af annoncens indhold og sprog. Hvis skolen rekrutterer
ledige, er det ngdvendigt at tale med AF eller fagforening for at samarbejde om
en alternativ rekruttering.

Skolens bibliotek

Skolens bibliotek er en vaesentlig kilde til viden og principielt er der gode
muligheder for at biblioteket kan bidrage til debatten om ligestilling og til at se
undervisningen i et kgnsperspektiv.

Kursisternes bruger typisk biblioteket i forbindelse med gruppearbejde eller
individuelle opgaver hvor de selvstendigt skal sege oplysninger. Det geelder
f.eks. 0gsa hvis kursisterne skal bruge materiale til morgensang eller
underholdning.

Nogle kursister eftersparger ogsa skgnlitteratur pa biblioteket. Det sker typisk i
forbindelse med ugekurserne hvor det er realistisk at man kan na at leese en
skenlitterger bog.

Hvis bibliotekets rammer indbyder til det, bruges det ogsa til gruppearbejde.

Det er derfor vigtigt at biblioteket i sit bogvalg sikrer at have litteratur der kan
belyse kgnsaspekter i arbejdsmarkedsspgrgsmal, arbejderbevagelsens historie,
fagbevagelsens historie, arbejdsret, osv. Det er en god malestok at ethvert emne
der bliver undervist i pa skolen skal kunne sattes ind i et kensperspektiv
gennem litteratur pa biblioteket.

Hertil kommer at biblioteket ogsa bar have alt det materiale som LO-
forbundene udgiver om ligestilling.

Valget af skgnlitteratur bar afspejle en blanding af kvindelige og mandlige
forfattere.

Den helt centrale formidler af bibliotekets tilbud er underviseren og ikke
bibliotekaren. Kursisternes brug af biblioteket afheenger meget af hvordan
underviserne veelger at bruge biblioteket. De bgger som underviseren vealger at
medbringe i undervisningslokalet, er der meget starre chancer for at kursisterne
bruger end hvis de selv skal finde dem pa biblioteket.



Det er derfor en god idé at biblioteket laver litteraturlister til de enkelte fag. Det
vil gare det lettere for underviseren at tage et bogudvalg som tilgodeser
kgnsaspektet med i undervisningslokalet.

Skolernes biblioteker kan samarbejde og dele opgaverne mellem sig. Da en del
kursusemner gennemfgres pa mange forskellige skoler, er der ingen grund til at
hvert enkelt bibliotek laver litteraturlister til alle kurser.

Internetadgang

Pa linje med biblioteket er adgang til Internettet en god mulighed for at sgge
informationer.

For de kursister som ikke er vant til at bruge Internet eller for den sags skyld en
computer ligger der en god mulighed for at prgve det af mens man er pa
hgjskole. Afhengigt af aldersgruppe er det ikke nok blot at stille pc-ere

med Internetadgang til radighed. Hvis ikke kursisterne er fortrolige med en
computer, bar skolen tilbyde hjelp til at komme i gang.

For malgrupper over ca. 45 ar er det endvidere en god idé at lave kgnsopdelte
tilbud. Mange forsgg og undersggelser peger pa at hvis maend og kvinder
arbejder sammen om brugen af en computer, indtager manden rollen som
udforsker og lerer mens kvinden indtager rollen som den afventende elev. Skal
man give de to ken ens muligheder for at blive fortrolige med den nye
teknologi, er det derfor en god idé at dele tilouddene op.

Plads til bgrn

Fagbevagelsen diskuterer med jevne mellemrum om det skal veere muligt at fa
sine bgrn passet i forbindelse med at far eller mor deltager i kursus. Og der har
for ar tilbage vaeret gennemfart forsgg med at have bgrn med pa kursus.

Diskussionen om fordele og ulemper ved at have bgrn med pa kursus er
omfattende, og her skal vi kun bidrage med et par ting der kan vere med til at
kvalificere en fremtidig diskussion.

Det er en mulighed at tiloyde bgrnepasning pa udvalgte kurser. Det vil for det
farste sikre at der er et tilbud til tillidsrepreesentanter med sma bgrn der ellers

ville fraveelge at tage pa kursus. For det andet vil det sikre en vis maengde bgrn
pa kurser med bgrnepasning, og det betyder at der er et vist grundlag for



bgrnepasning samtidig med at bgrnene har nogle legekammerater at veelge
mellem. For det tredje vil det sikre at skolen stadig kan kgre kurser uden
bgrnepasning.

Skolerne bgr i forlengelse heraf ogsa overveje at tilbyde fleksibel bgrnepasning,
f.eks. sadan at man kan have bgrn med nogle dage i lgbet af ugen og fa dem
passet pa anden made den gvrige del af ugen.

Jeg kunne godt have teenkt mig at der var mulighed for at have mit barn med noget af
tiden for det kan da godt vaere svaert at skaffe pasning en hel uge.

Hvis skolerne gnsker at abne for kurser med bgrnepasning, skal der naturligvis
vere nogle fysiske rammer der gor det muligt.

Nogle af de centrale ting er:

« Atskolen rader over vaerelser hvor der er plads til at et eller flere bgrn kan bo
sammen med deres far eller mor.

« Atder indrettes bgrnepasningsrum som er indrettet til formalet, dvs. at
mgblerne passer til bgrn, at der er garderober og toiletter indrettet til bgrn, at
der er legetgj og legeredskaber der passer til bgrnenes alder.

« At bgrnene passes af professionelle sa der bliver tale om et egentlig tilbud og
ikke opbevaring.

Sammenhangen mellem undervisningsmiljget og de fysiske
rammer

Mainstreaming af undervisningen er det helt centrale indsatsomrade fordi
undervisningen er hovedindholdet i et hgjskoleophold.

Hertil kommer at der formentlig er en ngje sammenhang mellem miljget pa
undervisningsholdet og oplevelsen af de fysiske rammer: Hvis man befinder sig
godt pa holdet, far omgivelserne mindre betydning.

Befinder man sig omvendt darligt pa holdet, er der stor sandsynlighed for at
man vil kanalisere sin utilfredshed over pa de fysiske rammer.

Afsnittet om biblioteket illustrerer endvidere at et bibliotek der arbejder aktivt
for at s@tte kgn og ligestilling pa dagsordenen ikke gar det alene. Den primare
formidler er underviseren.
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Sparg kursisterne

Viden om en raekke af de emner som er behandlet i denne handbog kan
kvalificeres yderligere ved systematisk at lade kursisterne evaluere de fysiske
rammer.

Den enkelte skole bgr udarbejde sit eget spargeskema for at malrette mod
pracis de ting som skolen gnsker vurderet. Listen over spgrgsmal med
tilhgrende svarskalaer herunder kan imidlertid bruges som inspiration.

For at besvarelserne kan bruges til at forbedre ud fra kensaspektet, er det vigtigt
at kursisterne krydser af om de er m&nd eller kvinder. Parallelt hermed er det
ogsa en god idé at kursisterne angiver alder.

1. Det fagrste brev fra skolen: Hvordan vurderer du de informationer du fik om
skolen inden du skulle af sted?

Passende:

Manglede vigtige informationer: Skriv hvilke informationer du
manglede:

For mange informationer: Skriv hvad du kunne have undveret:

2. Din ankomst til skolen: Hvordan oplevede du modtagelsen pa skolen?
Serdelesgod:
God:
Hverken god eller darlig:
Darlig:
Hvad synes du vi kan ggre bedre?:

3. Veerelset: Hvordan synes du om varelsets udstyr og indretning?
Indeholder precis det jeg har brug for:

Jeg har manglet nogle ting: Skriv venligst hvad du har manglet:

4. Skolens kiosk/ automater: I hvilken udstrekning har udvalget i
kiosken/ automaterne dekket dit behov for indkgb mens du har vaeret her?

Udvalget er starre end jeg har haft behov for:
11



Udvalget er passende:

Jeg har manglet folgende ting:

. Fritidsfaciliteter: Hvilke af de fglgende fritidsrum har du brugt? Seet kryds ud

for det du har brugt, og vurdér ogsa for de faciliteter du har brugt hvad du

synes om dem.

A. Baren: som jeg har brugt ca. (antal) gange i lgbet af kursusperioden.

Jeg vurderer baren som hyggelig:
Jeg synes baren kunne vare hyggeligere:
Skriv evt. kommentarer:

B. Billardrummet: som jeg har brugt ca. (antal) gange i lgbet af
kursusperioden.

Jeg vurderer billardrummet som hyggelig:__

Jeg synes at billardrummet kunne veaere hyggeligere:

Skriv evt. kommentarer:

(Den enkelte skole valger selv de rum som de gnsker at fa vurderet.)
Er der nogle fritidstilbud du har manglet? Skriv evt. hvilke:

. Feellesarrangementer: Hvilke fellesarrangementer har du deltaget i?
Skriv emnet/ emnerne:

Hvordan vurderer du emnerne:

Meget speendende og relevante:

Ikke serligt spendende og relevante:_

Kedelige:

Har du forslag til kommende emner? Skriv dine forslag her:

. Kosten: Hvor tilfreds har du veeret med den mad vi har serveret?

Serdeles tilfreds:
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Tilfreds:
Hverken tilfreds eller utilfreds:
Utilfreds:

Hvis du ikke har veret tilfreds med maden, vil vi bede dig skrive hvad der
skal til for at du bliver mere tilfreds:

. Biblioteket: Hvor meget har du brugt biblioteket mens du har vearet pa
skolen? Skriv ca. antal gange:

Hvad har du brugt biblioteket til? Seet kryds:

Har sggt efter faglitteratur i forbindelse med undervisningen:__
Har siddet og lavet gruppearbejde:

Har lest aviser og tidsskrifter:

Har lant skgnlitteratur:

Har lant faglitteratur:

Hvordan vurderer du bibliotekets udvalg?

Meget dekkende:

Dekkende:

Mangler iudvalget: _ Skriv hvad du har sggt forgeves efter:

. Barnepasning: Hvis du har barn der er blevet passet mens du har varet pa
kursus.

Hvis skolen havde tilbudt bgrnepasning, ville du sa have benyttet dig af det?
Ja:

Nej:

Maske:

Hvis du har svaret "maske” vil jeg bede dig begrunde det:
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Hvis man er i tvivl om hvilke indsatsomrader man skal prioritere og man gerne
vil sikre sig at skolen bruger penge og krafter rigtigt, er det en god idé at
gennemfgre en spargeskemaundersggelse over en periode hvor man far dekket
et repraesentativt udsnit af skolen malgrupper.

Udarbejdet i 1999
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