Baggrund:
Effektiv og nutidig kommunikation kraever et klart budskab for
at braende igennem bade i medieverdenen og i forsamlinger.

Kvinder og mand har forskellige veerktgjer, som kan bruges
med stort held ved forskellige former for meddelelser.

Udbytte:

At kunne braende igennem med sit budskab med stor effekt er
vigtig.

Efter kurset kan du vurdere situationen og bruge de ngdvendi-
ge metoder for at fa dit budskab frem - og dermed braende
igennem.

Bente Troense, journalist, medietraner og forfatter for-
teeller og giver gode rad med baggrund i teori, erfaringer og
personlige oplevelser af kampen for at braende igennem, blive
set og hart.

e Troense

Baglaens

0og pa hagje heele

Indhold:
Undervisningen gennemfgres med godt humgr, stor indlevelse
og god mulighed for individuel feed-back.

« Du far 10 gode rad, nar du skal bryde igennem “lydmu-

ren”.
« Gode rad der sikrer dig gennemslagskraft- uden at du far
"braendt dig”.

« Du far et mere professionelt forhold til din kommunikati-
on.

« Du leerer at fa fokus pa dit budskab og give dit sprog den
ngdvendige gennemslagskraft.

« Din opmaerksomhed skaerpes pa de to kgns forskellige
metoder og udtryksmetoder.

« Du far kontrol over det, du siger og maden, du siger det
pa. Tilhgrernes opmaerksomhed skal erobres, og du far
demonstreret og afprgvet forskellige muligheder.

Aktive tilhgrere er dit ansvar. Hvis du ikke kender eller respek-
terer de ngdvendige metoder, far du ikke dit budskab igennem
med den ngdvendige gennemslagskraft.

Malgruppe:

Alle, bade maend og kvinder, der har en repraesentativ opgave,
som indebaerer en offentlig optraeden, enten som mgdeleder,
taler, oplaegsholder eller i medierne.




Tid og sted:
Tirsdag den 7. februar kl. 10.00 - 16.00.

Dansk Metal, Nyropsgade 38,
1780 Kgbenhavn V.

eller

3F, Kampmannsgade 4, 1790 Kgbenhavn V.

Ca. 10 minutters gang fra Hovedbaneg8rden.

Pris: kr. 950,00.
FIU-nr.: 5207 12 00 11

Underviser:
Bente Troense, journalist og tidligere pro-
gramredaktgr pa TV2.

Tovholder:

Susanne Fast Jensen, 3F.
Spgrgsmal kan rettes pa mail til:
susanne.fast.jensen@3f.dk

Braend igennem
uden at f§ brandsér
pé sjaelen!

Et effektivt 1-dages kursus for
tillids- og arbejdsmiljorepraesen-
tanter, der skal breende igennem

ved f.eks. en repraesentativ
opgave, en offentlig optreeden,
som mgdeleder eller i medierne.



