Baggrund:

Du far en grundleeggende viden om coaching, herunder
hvordan coaching bruges ved problemligsning, kompe-
tenceudvikling, uddelegering af opgaver og kollegial
udvikling.

Kgn og ligestilling indgar i gvelser pa kurset.

Du vil desuden fa individuel coaching af professionelle
erhvervscoaches.

Undervisning og coaching fagrer frem til din personlige
coach-stil i dit arbejde.

Udbytte:

Deltagerne opnar viden og kunnen om begrebet coa-
ching og far personlig udvikling til at udvikle en coach-
stil i sit faglige arbejde. Kurset inddrager kagn og lige-
stilling i alle gvelser, saledes at kurset vil give viden
om kgn og ligestilling som grundlag for coaching.
Kurset er et valgfrit fag pa akademiuddannelsen, og
der er eksamen i faget "Coaching i organisationer”.

Malgruppe:

Tillidsrepraesentanter og andre faglige reprasentanter,
som gnsker at fa “papir” pa sine kundskaber og fa lej-
lighed til at justere sin rolle som tillidsrepraesentant.

Indhold: |

- Organisationsforstaelse.

« Kompetenceudvikling og lzering.

+ Ledelseskompetence.

- Kommunikationsteori og -forstaelse.

« Coaching som metode og taenkning.

- Et personligt coaching-forlgb som en del af under-
visningen.

Modul 1, 2, 3, 5 og 7 afholdes pa:

Metalskolen Jgrlunde,
Slagslundevej 13,
3550 Slangerup.

Modul 4 og 6 er eksternat kursus med projektskrivning
hjemme.

Underviser:

Ekstern underviser fra Kgge Handelsskole og individu-
elle coaching-forlgb med en erhvervscoach fra konsu-
lentfirmaet Riis&Weiergang - www.riisogweiergang.dk




Tid og sted:

Modul 1: Mandag den 30. januar - tirsdag
den 31. januar.

Modul 2: Mandag den 20. februar - onsdag
den 22. februar.

Modul 3: Mandag den 5. marts - tirsdag
den 6. marts.

Modul 4: Onsdag den 16. marts
(Projektskrivning hjemme - eksternat).

Modul 5: Mandag den 26. marts - onsdag
den 28. marts.

Modul 6: Torsdag den 29. marts.
(Projektskrivning hjemme - eksternat).

Modul 7: Onsdag den 11. april - torsdag
den 12. april.
(Eksamen - internat).

Alle forlgb starter kl. 10.00 og slutter Ki.
15.00. (Det er internatkursus — dog ikke
modul 5 og 7).

FIU-nr.: 5207 12 00 47

Tovholder:
Annelise Rasmussen, 3F.

Spgrgsmal kan rettes pa mail til:
annelise.r@3f.dk

Coaching i
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personlig, individuel

coaching

en kompetencegivende
uddannelse med fokus
pd ligestilling og
personlig uadvikling




