
Baggrund:  
Der kan bruges mange ord – uden at budskabet trænger igennem. 
Det klare og letforståelig budskab skal formuleres med omhu. 
Mange meddelelser går tabt, fordi indholdet er uklart formuleret 
eller rodet fremført. 
Du kan få indblik i vigtigheden af at disponere en meddelelse og 
en tekst, og du vil blive klar over, hvor enkelt du skal udtrykke 
dig for at blive forstået. 
 
Udbytte: 
Du trænes i at slå effektivt igennem med mundtlige budskaber.  
Du bliver opmærksom på den sproglige mulighed for at 
erobre tilhørernes opmærksomhed. 
 

Formålet med kurset er at skabe en forståelse for og en viden om, 
hvordan mænd og kvinder bedst aktiverer et budskab eller en 
meddelelse. 
Mænd og kvinder har forskellige muligheder og barrierer, når der 
kommunikeres. 
 
Målgruppe:  
Tillidsvalgte, der ønsker at lære klar kommunikation og at udvikle 
sproglig opmærksomhed og færdighed.   
 
 
 
 

Indhold:   
Du bliver bevidst om sproglige værktøjer, der vitaminiserer 
sproget og gør dit budskab mere farverigt og aktivt, altså 
værd at høre på. Du lærer opbygning af et budskab. 
Du bliver klar over og lærer om kropssprogets betydning for 
budskabets gennemslagskraft for henholdsvis mænd og kvinder. 
 
Du vil kunne bruge det: 

• Når du skal byde velkommen/indleder på 
medlemsmøder, komme med indlæg i større 
forsamlinger/generalforsamlinger etc.  

 

• Når du skal argumentere for noget, du brænder for eller 
skal videregive viden om  

 

• Når du bliver interviewet i TV/radio 
 
 
Underviser: 
 

 
 

Bente Troense, journalist og 
tidligere programredaktør på 
TV2. 



 
 

Tid og sted:  
Tirsdag den 21. februar kl. 10.00 - 16.00. 
 

Dansk Metal, Nyropsgade 38, 1780 København V. 
eller  
3F, Kampmannsgade 4, 1790 København V. 
  

Ca. 10 minutters gang fra Hovedbanegården. 
 

Pris: Kr. 950,00. 
Heri er inkluderet undervisning, materialer og 
fortæring. 
 

FIU-nr.: 5207 12 00 10 
 

Underviser: 
Bente Troense, journalist og tidligere 
programredaktør på TV2. 
 
Tovholder: 
Susanne Fast Jensen, 3F.  
Spørgsmål kan mailes til: 
susanne.fast.jensen@3f.dk 
 

 
 

   Så er det sagt ! 
 

1-dages kursus, der giver dit sprog 
vitaminer ! 

 
Tirsdag den 21. februar  

kl. 10.00 – 16.00. 
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