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Overordnet data  

Om undersøgelsen 

• En journalist fra Ugebrevet A4 og en journalist fra Avisen.dk har gennemført undersøgelsen 
blandt au pairer, som har deltaget i gudstjenester eller har været til undervisning på et sprogcenter. 

• Der er blevet uddelt og indsamlet spørgeskemaer ved otte lejligheder i perioden 18. april til 13. 
juni 2010.  

• 204 au pairer har deltaget i undersøgelsen, hvor de skulle svare på mindst 33 spørgsmål. 

• Au pairerne i undersøgelsen bor fortrinsvis i Nordsjælland og Storkøbenhavn, og deres 
gennemsnitsalder er 25 år. De tal flugter med hele gruppen af au pairer i Danmark ifølge 
Udlændingeservice og Danmarks Statistik.  

• 94 procent af deltagerne i undersøgelsen er filippinske statsborgere. I 2009 udgjorde filippinerne 
78 procent af alle de au pairer, som der blev givet opholdstilladelse til.   

• I løbet af undersøgelsen er journalisterne flere gange blevet spurgt, om de kom fra 
Udlændingeservice. Spørgsmålet og den underliggende frygt for at miste opholdstilladelsen tyder 
på, at nogle af au pairerne i undersøgelsen sandsynligvis har underdrevet deres eventuelle 
problemer eller overtrædelser af vilkårene for deres ophold.  

• Undersøgelsen er blevet omtalt i Ugebrevet A4 nr. 23 og 24, 2010 samt på Avisen.dk i juni og juli, 
2010. Der er blevet refereret til undersøgelsen i blandt andet TV 2 Nyhederne, DR TV Avisen og i 
mange netmedier.  

• Undersøgelsen må kun omtales med kildeangivelse: Ugebrevet A4 og Avisen.dk. 

 

Indsamlingsperiode: 

Svarene er blevet indsamlet i perioden den 18. april 2010 til den 13. juni 2010  

Antal respondenter:  

204 personer  

Antal respondenter fordelt på indsamlingssted og dato:  

30 respondenter fra Jesus is Lord, Sundkirken, den 18-04-2010 

25 respondenter fra Pinsekirken, Drejergade Nørrebro, den 18-04-2010 
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11 respondenter fra Copenhagen Community Church, den 25-04-2010 

24 respondenter fra Sprogcenter Hellerup, den 26-04-2010 

22 respondenter fra Skt. Annæ Kirke, den 02-05-2010 

54 respondenter fra Sprogcenter Hellerup, 04-05-2010 

11 respondenter fra Copenhagen Community Center den 22-05-2010 

27 respondenter fra Skt. Annæ Kirke, den 13-06-2010 

1. Nationalitet 

192 ud af de 204 respondenter er filippinere, hvilket svarer til 94 procent af alle respondenterne.  

Til sammenligning var 78 procent af alle au pairer i Danmark i 2009 filippinere (Kilde: 

Udlændingeservice).   

2. Alder  

Respondenterne er mellem 18 og 31 år. Gennemsnitsalderen er 25 år.  

År   Antal svar 
Fordeling i 
procent 

18  1 0,50 %
19  2 1 %
20  6 3 %
21  10 5 %
22  15 7 %
23  20 10 %
24  24 12 %
25  30 15 %
26  29 14 %
27  23 11 %
28  25 12 %
29  7 3 %
30  8 4 %
31  3 2 %

Ikke svaret    1 0,50 %
I alt   204 100 %

3. Køn 

Køn   Antal svar 
Fordeling i 
procent 
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Kvinde  194 95 %
Mand  8 4 %
Ikke svaret  2 1 %
I alt   204 100 %

4. Hvor opholdte du dig, før du kom til Danmark? 

149 respondenter kommer direkte fra deres hjemland, mens 52 kommer fra et andet land end deres 

hjemland, 3 har ikke svaret.  

Bopæl før Danmark  Antal svar  
Fordeling i 
procent 

I mit hjemland   149 73 %
I et andet land: Norge  14 7 %
I et andet land: Ikke nærmere 
angivet  9 4 %
I et andet land: Holland  7 3 %
I et andet land: Singapore  7 3 %
I et andet land: Hongkong  5 3 %
I et andet land: Malaysia  2 1 %
I et andet land: Abu Dhabi  1 0,50 %
I et andet land: Arabiske Emirater   1 0,50 %
I et andet land: Danmark  1 0,50 %
I et andet land: Tyskland  1 0,50 %
I et andet land: Oman  1 0,50 %
I et andet land: Sverige  1 0,50 %
I et andet land: Taiwan  1 0,50 %
I et andet land: Thailand  1 0,50 %
Ikke svaret   3 2 %
I alt   204 100 %

5. Hvor bor du i Danmark?  

Bopæl i Danmark  Antal svar
1220 København K  1
1364 København K  1
1366 København K  1
1408 København K  1
1620 København V  1
1800 Frederiksberg   1
1877 Frederiksberg C  1
2000 Frederiksberg  12
2100 København Ø   6
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2300 København S  4
2400 København NV  2
2500 Valby  2
2600 Glostrup  1
2670 Greve  1
2680 Solrød  1
2700 Brønshøj  2
2750 Ballerup  3
2760 Mølev  1
2765 Smørum  1
2770 Kastrup/Tårnby  1
2791 Dragør  3
2800 Kgs. Lyngby  6
2820 Gentofte  21
2830 Virum  4
2840 Holte  13
2840 Holte, Rudersdal  1
2850 Nærum  1
2860 Søborg  3
2900 Hellerup  23
2920 Charlottenlund  33
2920/ Gentofte?  3
2930 Klampenborg  5
2930 Klampenborg, Lyngby‐Taarbæk  1
2942 Skodsborg  1
2942 Skodsborg/ Rudersdal  1
2950 Vedbæk  7
2950 Vedbæk, Rudersdal  1
2960 Rungsted  2
2970 Hørsholm  3
3050 Humlebæk/Fredensborg  1
3200 Helsinge  1
3400 Hillerød  1
3460 Birkerød  6
3480 Fredensborg  1
3520 Farum  4
3650 Ølstykke  1
4100 Ringsted  1
4600 Køge  2
4622 Havdrup  1
København   4
Rudersdal  1
Rudersdal/2970 Hørsholm  1
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Ikke svaret  2
? Uklart svar  1
I alt   204
 

6. Hvor lang tid har du opholdt dig i Danmark?  

18 respondenter har været længere i landet end den normale opholdstilladelse på 18 måneder for au 

pairer – der kan dog gives dispensation fra denne.  

Opholdstid i Danmark  Antal svar 
Fordeling i 
procent 

Mellem 12 og 18 måneder   65 32 %
Mellem 6 og 12 måneder  60 29 %
Mindre end 6 måneder  54 27 %
Mellem 18 og 24 måneder  11 6 %
Mere end 24 måneder  7 3 %
Ikke svaret  7 3 %
I alt   204 100 %
 

7. Er du gift? 

(Ansøgere må ifølge Udlændingeservice ikke være gift, »da dette ikke er foreneligt med formålet 

med et au pair-ophold«.)  

Personer der er gift   Antal svar  
Fordeling i 
procent  

Nej  199 97,50 %
Ja  4 2 %
Ikke svaret   1 0,50 %
I alt   204 100 %

8.1 Hvor mange børn har du? 

I alt har 12 respondenter børn, og 1 er gravid.  

Antal børn   Antal svar 
Fordeling i 
procent  

0  137 67 %
1  6 3 %
2  3 1,50 %
3  3 1,50 %
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Ikke svaret   53 26 %
? Uklart svar  1 0,50 %
Gravid med en søn  1 0,50 %
I alt   204 100 %
 

8.2 Hvor bor dine børn? 

Otte respondenter har svaret, at børnene bor i Filippinerne. Fire med børn har undladt at svare.   

9. Hvor meget bliver du betalt i lommepenge?  

Personer, som har ansøgt efter 1. januar 2010 om opholdstilladelse som au pair, skal minimum 

modtage 3000 kr. om måneden i lommepenge - foruden gratis kost og logi.  

Respondenterne får mellem 1000 og 5000 kr. i lommepenge. I gennemsnit får de omkring 2.935 kr.  

I alt får 83 personer mindre end 3000 kr. om måneden. 

Lommepenge i kr.   Antal svar  
Fordeling i 
procent 

1000  1 0,5 %
1500  1 0,5 %
2500  32 16 %
2600  1 0,5 %
2700  2 1 %
2900  46 22,5 %
3000  84 41 %
3100  1 0,5 %
3200  4 2 %
3300  1 0,5 %
3400  1 0,5 %
3500  13 6 %

3500‐4000  1 0,5 %
4000  1 0,5 %
4500  1 0,5 %
5000  1 0,5 %

Ikke svaret  10 5 %
Uklart svar  3 1,5 %
I alt   204 100 %
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10. Får du ting af din værtsfamilie udover lommepenge?  

10 personer får ingenting udover lommepenge, 189 personer får ting udover lommepenge, og 5 

personer har ikke svaret.  

Udover 
lommepenge  Ja  Nej 

Ikke 
besvaret   I alt  

”Ja” udgør i 
procent  

Mad  158  41  5 204 77 %
Gaver  131  68  5 204 64 %
Tøj  77  122  5 204 38 %
Brugt tøj  52  147  5 204 25 %
Pengebonus   54  145  5 204 26 %
Andet   20  179  5 204 10 %

Der har været mulighed for at afgive mere end et svar.  

 

De personer der har svaret ”Andet” har yderligere udspecificeret, hvad de har fået.  

Andet er udspecificeret som  Antal svar 
Cellphone  1
Other: 2 zoner buscard  1
Other: a little bonus  1
Other: Bus card 450kr  1
Other: buscard, phonebill only 
Denmark  1
Other: cellphone  1
Other: Clip card  1
Other: Free ticket to travel  1
Other: Holidays  2
Other: I can use the car, airtickets  1
Other: Ipod  1
Other: Klippekort  2
Other: Klippekort?  1
Other: laptops  1
Other: monthly tranportation fee  1
Other: off day  1
Other: phone bills  1
Other: Transportation  1
I alt   20

11. Hvor mange penge bruger du på dig selv om måneden?  

Forbrug på sig selv  Antal svar  
Fordeling i 
procent 

Mere end 500 DKK  92 45 %
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Mellem 100 og 500 DKK  90 44 %
Mellem 50 og 100 DKK  18 9 %
Mindre end 50 DKK  0 0 %
Ingenting   3 1,5 %
Ikke svaret  1 0,5 %
I alt   204 100 %

12.1 Har du betalt eller lånt penge – udover til flybilletten – for at blive au pair i 
Danmark?  

Har betalt/lånt penge  Antal svar  
Fordeling i 
procent 

Ja  105 51 %
Nej  95 47 %
Ikke svaret   4 2 %
I alt   204 100 %

12.2 Til eller af hvem har du betalt/lånt penge?  

Betalt/lånt 
penge til/fra  Ja   Nej  Ikke svaret  I alt  

I procent 
ud af 99 
besvarelser 

Personale i 
lufthavnen i 
mit hjemland  24  75  105 204 24 %
Et bureau   7  92  105 204 7 %
Familie/venner  77  22  105 204 78 %
Andre  10  89  105 204 10 %

Der har været mulighed for at afgive mere end et svar 

 

De personer der har svaret ”Andre” har yderligere udspecificeret det som: 

Andreudspecificeret som  Antal svar  
Other: 8000 PHP Narwegian Embassy  1
Other: Embassy   2
Other: escort  3
Other: host family  1
Other: Loan  1
Other: paid the danish consulate for 
the aplication fee  1
Other: people living in Denmark 
(recruiter)  1
I alt   10
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12.3 Hvor meget har du ca. betalt udover flybilletten for at blive au pair?  

103 personer ud af 204 har angivet et beløb, de har betalt udover flybilletten.  

De 103 personer har i gennemsnit betalt 4306,34 kr. udover flybilletten for at kommer til Danmark 

som au pair. Der er betalt beløb fra 364,84 kr. til 13.030 kr.  

- Valutakurserne er omregnet den 18. juni, 2010, hvor 100 PHP =13,03 DKK, 100 

USD=601,69 DKK, 100 NOK= 94,51 DKK, 100 SGD= 432,36 DKK, 100 EUR= 743, 87 

DKK. 

Der er ikke helt overensstemmelse mellem de personer, der har svaret, at de enten har eller ikke har 

betalt eller lånt ekstra penge og de, der angiver et beløb. 105 personer angiver at de har betalt eller 

lånt penge, mens kun 86 af disse personer har angivet et beløb. Til gengæld har 17 personer, der 

ikke har angivet de har betalt eller ikke har svaret, angivet et beløb.   

13.1 Overfører du penge til din familie eller venner? 

Overfører penge  Antal svar  
Fordeling i 
procent 

Ja  193 95 %
Nej  8 4 %
Ikke svaret   3 1 %
I alt   204 100 %

13.2 Hvor ofte overfører du penge?  

Overførsler  Antal svar 
Fordeling i 
procent  

Oftere end en gang om måneden  26 13 %
Omkring en gang om måneden  133 65 %
Omkring hver anden måned  24 12 %
Kun et par gange om året   10 5 %
Ikke svaret   11 5 %
I alt   204 100 %

13.3 Hvor mange penge overfører du normalt?  

193 personer angiver at de overfører penge, men kun 133 har angivet et beløb.  

Overførsler   Antal svar 

Antal der 
har 
angivet 

Beløb i 
gennemsnit 
i kr. 
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beløb 

Ikke svaret  11 72 2000
Omkring hver anden måned  24 15 1935
Omkring en gang om måneden  132 94 1692

Oftere end en gang om måneden  27 16 1761

Kun et par gange om året  10 7 2515
I alt   204 204  ‐ 

14. Hvor mange timer om ugen arbejder du for din værtsfamilie? 

(Au pairer må højst arbejde 30 timer om ugen for deres værtsfamilie.)  

I alt arbejder 60 ud af 204 mere end de tilladte 30 timer om ugen.  

Arbejdstimer pr. uge  Antal svar  
Fordeling i 
procent  

Mindre end 18 timer  12 6 %
Mellem 18 og 30 timer  128 62,5 %
Mellem 31 og 35 timer  43 21 %
Mellem 36 og 40 timer  12 6 %
Mellem 41 og 50 timer  4 2 %
51 timer eller mere  1 0,5 %
Ikke svaret   4 2 %
I alt   204 100 %

15. Har du en hel fridag hver uge?  

Fridag  Antal svar  
Fordeling i 
procent  

Ja  191 94 %
Nej  6 3 %
Ikke svaret   7 3 %
I alt   204 100 %

16. Har du arbejdet andre steder end hos din værtsfamilie under dit ophold i 
Danmark?  

Andet arbejde  Antal svar 
Fordeling i 
procent  

Ja  14 7 %
Nej  184 90 %
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Uklart svar  1 0,5 %
Ikke svaret   5 2,5 %
I alt   204 100 %

17. Går du eller har du gået på sprogskole?  

Sprogskole  Antal svar 
Fordeling i 
procent  

Ja  132 65 %
Nej  56 27 %
Ikke svaret   14 7 %
Ikke endnu  2 1 %
I alt   204 100 %

18. Har du boet hos mere end en værtsfamilie i Danmark?  

Flere værtsfamilier   Antal svar 
Fordeling i 
procent  

Nej  166 81 %
Ja  35 17 %
Ikke svaret  3 2 %
I alt   204 100 %

19. Hvor mange au pairer arbejde i din nuværende værtsfamilie 

(Der må kun være en au pair hos værtsfamilien ad gangen.)  

Der er i alt 20, der angiver at bo i en værtsfamilie med mere end én au pair.  

Antal au pairer i værtsfamilien   Antal svar 
Fordeling i 
procent  

Kun mig   171 84 %
2 au pairer   13 6 %
3 au pars  6 3 %
Mere end 3 au pairer  9 4 %
Ikke svaret  5 3 %
I alt   204 100 %

20. Har du dit eget værelse?  

Eget værelse  Antal svar  
Fordeling i 
procent 

Ja, jeg har mit eget værelse  198 97
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Nej, jeg deler værelse med en anden  2 1
Ikke svaret   4 2
I alt   204 100

21. Arbejder du i din værtsfamilies hus, men overnatter i et andet hus?  

Sover andet sted  Antal svar 
Fordeling i 
procent  

Nej  187 92
Ja  8 4
Ikke svaret   9 4
I alt   204 100

22. Hvordan behandler din værtsfamilie dig?  

Værtsfamiliens behandling  Antal svar 
Fordeling i 
procent  

Meget godt  115 56 %
Godt  48 23,5 %
OK  38 19 %
Dårligt  1 0,5 %
Meget dårligt   0 0 %
Ikke svaret  2 1 %
I alt   204 100 %

23. Hvad synes du om at arbejde i Danmark? 

Arbejde i Danmark  Antal svar 
Fordeling i 
procent  

Jeg er meget tilfreds  98 48 %
Jeg er tilfreds  41 20 %
Det er OK  62 30,5 %
Jeg kan ikke lide det   1 0,5 %
Jeg kan bestemt ikke lide det   0 0 %
Ikke svaret  2 1 %
I alt   204 100 %

24. Hvad er din rolle i familien?  

149 personer svarer at de udelukkende er ”en del af værtsfamilien/kulturel udveksling”. 
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Det vil sige, at 55 personer ud af 204 svarer, at de enten er ”nanny”, ”housemaid”, ”nanny and a 

housemaid” eller en af delene og ”en del af værtsfamilien/kulturel udveksling”. Heraf svarer 38 personer, at 

de udelukkende enten er ”nanny”, ”housemaid” eller ”nanny and a housemaid”.  

Indgår i familien som   Antal svar  
Fordeling i 
procent  

Ikke svaret   5 3
Jeg er hushjælp  13 6
Jeg er hushjælp og barnepige  19 9
Jeg er barnepige  6 3
Jeg er del af min 
værtsfamilie/kulturel udveksling  149 73
Jeg er en del af min 
værtsfamilie/kulturel udveksling / 
Jeg er hushjælp  3 2
Jeg er en del af min 
værtsfamilie/kulturel udveksling/ 
Jeg er hushjælp og barnepige  7 3
Jeg er en del af min 
værtsfamilie/kulturel udveksling / 
Jeg er barnepige  2 1
I alt   204 100

25. Hvad har du lavet sammen med din værtsfamilie?  

24 personer har slet ikke lavet noget sammen med værtsfamilien. 

171 personer har lavet noget sammen med værtsfamilien. 

9 personer har ikke svaret .  

 

Aktiviteter  Ja   Nej 
Ikke 
besvaret   I alt  

”Ja” udgør 
i procent  

Familiesammen‐
komster  129 66  9 204 63 %
Kulturelle 
aktiviteter  55 140  9 204 27 %
Ferie  51 144  9 204 25 %
Endags‐ture  48 146  9 203 24 %
Sport  17 178  9 204 8 %
Andet   8 187  9 204 4 %

Der har været mulighed for at afgive mere end et svar. Endags-ture giver samlet kun 203 respondenter, da 1 respondent 

har givet et uklart svar. 
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”Andet” er udspecificeret som: 

Aktiviteter/ Andet  Antal svar 
Other  3
Other: ? Uklart svar  1
Other: Birthday parties  1
Other: Partys  1
Other: watching movies or theatre 
together  1
Other: we went to the childrens 
school and attend activities with the 
family  1
I alt   8

26. Har du haft nogle dårlige oplevelser med din værtsfamilie?  

100 personer har ikke haft nogen dårlige oplevelser med værtsfamilien.  

70 personer har haft dårlige oplevelser med værtsfamilien  

34 personer har ikke svaret   

Dårlige 
oplevelser  Ja  Nej 

Ikke 
besvaret   I alt  

 ”Ja” udgør i 
procent   

Følt sig 
ensom  42  128  34 204 21 %
Arbejdet for 
meget  28  142  34 204 14 %
Uhøflig 
værtsfamilie  7  163  34 204 3 %
Andet   7  163  34 204 3 %
Færre penge 
end aftalt   4  166  34 204 2 %
Fysisk 
afstraffet  0  170  34 204 0 %

Der har været mulighed for at afgive mere end et svar.  

27. Hvordan bruger du din fritid?  

Fritid  Ja  Nej 
Ikke 
besvaret   I alt  

”Ja” udgør i 
procent  

Med andre au 
pairer  170 31  3 204 83 %
I kirke  149 52  3 204 73 %
Shopping  69 132  3 204 34 %
I filippinske 
foreninger/klubber  29 172  3 204 14 %
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Med danske 
venner  25 176  3 204 12 %
Andet   26 175  3 204 13 %
På 
barer/diskoteker  18 183  3 204 9 %

Der har været mulighed for at afgive mere end et svar 

 

”Andet” er yderligere udspecificeret som:  

Fritid/Andet   Antal svar  
Just take a walk in the city, … not to 
stay inside the house  1
Other: 2 ? stay home  1
Other: chamber choir  1
Other: Dating danish boyfriend  1
Other: Families  1
Other: family gathering  1
Other: family here  1
Other: go to turist spot  1
Other: most of the time alone  1
Other: relatives  3
Other: Running, reading, swimming  1
Other: traveling  1
Other: with filipean friends who are 
married to danish men  1
Other: with loved ones  1
Other: with my aunt   1
Other: with my BF who is my husband 
soon  1
Other: with my cousin  1
Other: with my cousins  2
Other: with my family in Sweden  1
Other: with my sister  1
Other: With my sister or friends  1
Other; surf internet and talk to my 
family  1
Park and Library   1
I alt   26

28. Hvis du har brug for hjælp eller råd fra nogle, der ikke er din værtsfamilie, 
hvor vil du så henvende dig? 

Hjælp fra andre 
end værtsfamilien  Ja  Nej 

Ikke 
besvaret   I alt  

”Ja” udgør 
i procent  
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Kirken  102 94  8 204 50 %
Au Pair venner eller 
danske venner  102 94  8 204 50 %
Familiemedlemmer  72 124  8 204 35 %
Filippinske 
foreninger/klubber  33 163  8 204 16 %
Au Pair Support  33 163  8 204 16 %
Udlændingeservice  21 175  8 204 10 %
Andet   13 183  8 204 6 %

Der har været mulighed for at afgive mere end et svar 

 

”Andet” udspecificeret som:  

Friends  1
My brother in the Phil.  1
Other: cousins  1
Other: family  1
Other: Filipino friends  1
Other: Filipino frineds  1
Other: Fri'  1
Other: Friends  1
Other: Friends/mexican embassy  1
Other: God  1
Other: Kommentar: and hopefully 
Udlændingeservice can make 
improvision on the regulations on au 
pair  1
Other: my previous host family in 
Oslo  1
Other: my sister  1
 I alt  13

29. Hvor lang tid forventer du at blive i Danmark?  

Ophold i Danmark  Antal svar  
Fordeling i 
procent  

Jeg forventer at forlade Danmark, når 
min kontrakt udløber  123 60
Jeg forventer at forlade Danmark, når 
min kontrakt udløber/ Jeg ved ikke, 
hvor lang tid jeg vil opholde mig i 
Danmark  1 0,5
Jeg forventer at forlade Danmark, når 
min kontrakt udløber/ Jeg forventer 
at blive i Danmark, når min kontrakt  1 0,5
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udløber 
Jeg ved ikke, hvor lang tid jeg vil 
opholde mig i Danmark  26 13
Jeg forventer at blive i Danmark, når 
min kontrakt udløber  48 24
Ikke svaret   5 2
I alt   204 100

30. Hvad ville du foretrække at gøre, når din au pair-kontrakt udløber? 

En del har sat kryds ved mere end en svarmulighed. Den sidste kolonne ”Udelukkende” er antallet 

af personer, der udelukkende har sat svar ved eksempelvis, at ”Travel back home”. 

Ønsker for fremtiden  Antal svar  Udelukkende 
Rejse hjem  50 40
Fortsætte med at arbejde i Danmark  31 18
Blive gift med en person i Denmark  11 7
Starte på en uddannelse i Danmark  51 26
Arbejde eller studere i et andet land 
end mit hjemland  87 69
Andet  9 5
Ikke svaret   6 6
I alt   245 171

 

”Andet” er yderligere udspecificeret som: 

Ønsker for fremtiden/Andet   Antal svar  
Other  2
Other: rejse til Norge  1
Other: work in a hospital  1
Other: apply to France  1
Other: Go to another country 
maybe Holland  1
Other: look for better opportunities  1
Other: work in Oslo, Norway  1
Other: Study in Finland  1
I alt   9
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31. Hvor planlægger du at tage hen, når din au pair-kontrakt i Danmark 
udløber? 

En del har sat kryds ved mere end en svarmulighed. Den sidste kolonne ”Udelukkende” er antallet 

af personer, der udelukkende har sat svar ved eksempelvis, at ”I plan to find work in another 

European country”. 

 

Fremtidsplaner  Antal svar  Udelukkende

Jeg planlægger at finde arbejde i et 
andet europæisk land  124 102

Jeg planlægger at rejse hjem  36 29

Jeg planlægger at blive i Danmark  46 30

Andet  14 9

Ikke svaret   9 9

I alt   229 179

 

”Andet” er udspecificeret som:  

 Fremtidsplaner/Andet  Antal svar 
Other  1
Other: also go to Canada  1
Other: student visa  1
other: study if possible  1
Other: study in an European country  1
Other: canada as 2. choice  1
Other: Back to Dubai  1
Other: Canada  4
Other: Find a good job in Denmark  1
Other: What ever opportunity 
comes  1
Other: work in another country  1
I alt   14
 

Bilag: Spørgeskemaet anvendt i undersøgelsen 

 



Your background
(Please tick off appropriate)

1. What is your nationality? 

__ Filipino 
__ Ukrainian
__ Russian 
__ Other (Please, specify): ________________________

2. How old are you? _________________________

3. What is your gender?

__ Female
__ Male

4. Where did you live just before coming 
to Denmark?

__ In my home country
__ In another country (Please, write the name):
______________________________________________

5. Where do you stay in Denmark?

Name of municipality (kommune): __________________
Or postal code: _________________________________
Or the name of the nearest town (For example 
‘Hellerup’or ‘Ringsted’): ___________________________

6. For how long have you stayed in Denmark?

__ Less than 6 months
__ Between 6 and 12 months
__ Between 12 and 18 months
__ Between 18 and 24 months
__ More than 24 months

7. How much of education have you 
completed?         
(Please, circle the number) 
 
__ (elementary) 	
__ (high school)   	
__ (college)	   	   
__ (University)   
__ (graduate school)  
   

8. Are you married?

__ Yes
__ No

9.a. How many children do you have?

__ 0
__ 1
__ 2
__ 3
__ 4
__ More than 4

N.B. Answer only this question if you have answered ‘1’ 
or more in question 9.a
9.b. Where do your child/ children live?

__ The Philippines
__ Ukraine
__ Russia
__ Other country (please, specify): 
______________________________________

Survey among au pairs in Denmark

If you have already filled out this questionnaire, please excuse the inconvenience, and do not bother to do it again. 

Thank you for taking part in this survey. Your answers are important and you will remain 
anonymous.The aim of the survey is to describe the lives and working conditions of au pairs 
in Denmark. We hope the survey will improve the conditions for au pairs. 



Your money
10. How much are you paid in allowance 
each month in Danish Kroner?

(Please, write amount): __________________________

11. Does your host family give you 
things beside your allowance?
(You may tick off more than one answer)

__ Nothing
__ Gifts (Accessories, chocolate, perfume etc.)
__ Food
__ Clothes
__ Used clothes
__ Bonuses in cash 
__ Other (Please, write): ________________________

12. How much do you spend on 
yourself every month?

__ Nothing
__ Less than 50 Danish Kroner (DKK)
__ Between 50 and 100 DKK
__ Between 100 and 500 DKK
__ More than 500 DKK

13.a. Have you paid or borrowed money 
– beside for the airplane ticket 
– to become an au pair in Denmark?

__ Yes
__ No

N.B. Answer only this question if you have 
answered ‘yes’ in question 13.a
13.b. To whom have you paid money to or 
borrowed money from? 
(You may tick off more than one answer)

__ Staff in the airport of my home country
__ An agency
__ Family/friends
__ Other (Please, write): _______________________

N.B. Answer only this question if you have answered ‘yes’ 
in question 13.a
13.c. How much have you approximately 
paid to become an au pair in Denmark 
besides the air plane ticket? 

(Please indicate currency: For example Philippines Pesos 
(PHP) or US Dollars (USD)) 

Amount: ______________________________________

14.a. Do you transfer money to your family/
friends?

__ Yes
__ No

N.B. Answer only this question if you have answered ‘yes’ in 
question 14.a
14.b. How often do you transfer money to 
your family/friends?

__ More often than once a month
__ About once a month
__ About every second month
__ Only once or a couple of times every year

N.B. Answer only this question if you have answered ‘yes’ in 
question 14.a
14.c. What is the amount of money you 
usually transfer?

(Please indicate currency: For example Philippines Pesos 
(PHP), Danish Kroner (DKK) or Euro (EUR))

Amount: ______________________________________

Your working conditions
15. How many hours do you work for your 
host family each week?

__ Less than 18 hours
__ 18 to 30 hours
__ 31 to 35 hours
__ 36 to 40 hours
__ 41 to 50 hours
__ 51 hours or more



16. Do you have one, whole day off every 
week?

__ Yes
__ No

17.a. Have you worked outside your host 
family while in Denmark?

__ Yes
__ No

N.B. Answer only this question if you have answered ‘yes’ in 
question 17.a 
17.b. What kind of work have you done? 
(You can tick off more than one answer)

__ Waitress at a restaurant/bar/parties
__ Work at a hotel
__ Cleaning
__ Housework
__ Babysitting
__ Gardening
__ Other (Please, specify): ______________________

N.B. Answer only this question if you have answered ‘yes’ in 
question 17.a 
17.c. How much have you been paid by the 
hour for your work outside the host family? 
(in Danish Kroner (DKK) – if you have had more than one job, you may 
tick off more than one answer)

__ 10-20 (DKK)
__ 21-30
__ 31-40
__ 41-50
__ 51-60
__ 61-70
__ 71-80
__ 81-90
__ 91-100
__ More than 100 DKK (Please, write amount)
___________________________________________

18. Are you or have you been attending 
language school in Denmark?

__ Yes 
__ No

Your host family
19. Have you stayed with more than one 
host family in Denmark?

__ No
__ Yes

20. How many au pairs are working in your 
present host family?

__ Just me
__ 2
__ 3
__ More than 3

21. Do you have your own room?

__ Yes, I have my own room
__ No, I have to share my room with others 

22. Do you work in your host family’s house, 
but spend the night in another house?

__ Yes
__ No

23. How does your host family treat you?

__ Very well
__ Well
__ OK
__ Badly
__ Very badly

24. What do you think about working in 
Denmark?

__ I am very pleased
__ I am pleased
__ It is OK
__ I don’t like it
__ I don’t like it at all

25. What are your role in the family?

__ I am a part of my host family/cultural exchange
__ I am a housemaid
__ I am a nanny
__ I am a housemaid and a nanny
__ Other (please, specify): ________________________



26. What have you done together with your 
host family?  
(You may tick off more than one answer)

__ Nothing
__ Been on vacation
__ Been on daytrips
__ Participated in cultural activities (for example 
	 exhibitions, the movies, theater etc.)
__ Sport
__ Gatherings with family/friends of the host family
__ Other (please, write): __________________________

27. Have you had any bad experiences with 
your host family? 
(You may tick off more than one answer)

__ No
__ The adults in the host family have been impolite to me
__ I have felt lonely
__ I have been punished physically 
	 (for example kicked or slapped)
__ I have been working far too much
__ I have been less in allowance than agreed upon
__ Other (please, specify): ________________________

Your contacts in Denmark
28. How do you spend your spare time?
(You may tick off more than one answer)

__ At church
__ With other au pair friends
__ In Filipino associations/clubs
__ With Danish friends
__ In bars/discos
__ Shopping
__ Other (please, specify): ________________________

29. If you need help or advise from someone 
outside your host family where would you go?
(You may tick off more than one answer)

__ My church
__ Filipino associations/clubs
__ Au Pair Support (affiliated with Danish Refugee Council)
__ Udlændingeservice (The Danish Immigration Service)
__ Au pair friends or Danish friends
__ Members of my family in Denmark or at home
__ Other (please, specify): ________________________

Your future and your 
dreams
30. For how long do you expect to stay in 
Denmark?

__ I expect to leave Denmark, when my contract expires
__ I expect to stay in Denmark, when my contract expires
__ I do not know how long, I will stay in Denmark

31. When your au pair contract in Denmark 
expires what would you prefer to do?

I would prefer to…
__ travel back home
__ continue working in Denmark
__ get married with a person in Denmark
__ begin an education in Denmark
__ work or study in another country than my home country
__ other (Please, specify):_________________________

32. Where do you plan to go once your au 
pair contract in Denmark expires?

__ I plan to find work in another European country
__ I plan to go back home
__ I plan to stay in Denmark
__ Other (Please, specify): ________________________

33. If a reporter may interview you about 
your work and life in Denmark, please write 

Name: ________________________________________

Address: ______________________________________

______________________________________________

Phone number: _________________________________

Please, give the questionnaire back 
to the people who gave it to you. 

Thank you!
The survey is conducted by:

	 Mrs. Julie Moestrup
Avisen.dk     

                     
and          

                
Mr. Iver Houmark Andersen

Ugebreveta4.dk
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