Malgruppe:
Kvinder og maend, der er tillidsvalgte. Der optages sa vidt muligt lige mange af
hver kgn. Minimum 6, max. 18 deltagere.

Mal:

Det er mélet med kurset, at give dig teoretisk indblik i og praktisk traening i man-
ge facetter af kommunikation. Kommunikation for blaeksprutter er en videreudvik-
ling af "Kommunikation, kommunikation og kommunikation!”.

Mélet er at du kommer klart ud med dine budskaber og opnér anerkendelse af
kolleger, leder, fagforening og omgivelser.

Indhold:

e Kommunikation i konflikter.

¢ Kollega-kommunikation. Hvordan samler jeg og skaber faellesskab og be-
gejstring, med opmaerksomhed pa unge, minoriteter, laese/stavesvage og
kgn?

e Hvordan kommunikere konstruktivt og offensivt pd mgder?

¢ Kommunikation med og i medierne.

* At holde opleeg og braende igennem med fokus pé kgn.

» Effektiv kommunikation af fagforenings medlemskab med henblik p& at
kolleger oplever at “her er jeg ngdt til vaere medlem”.

e Hvordan kommunikeres skriftligt -kort og klart - med medlemmer?

Arbejdsformer:

Der arbejdes med gvelser for hjerne og krop.

P& hver mgdedag er der et ekspertoplaeg, som du efterfglgende skal arbejde med
og kommunikere.

P& hver mgdedag traenes i mundtlig kommunikation og positiv feedback.

P& hver mgdegang far du en bog om kommunikation, som du med fordel kan lze-
se til naeste gang. Det er ikke et krav, men en fordel.

Der arbejdes effektivt og med godt humar.

Eksperiment:

At kurset er eksperimenterende betyder at det er fgrste gang kurset gennem-
fgres praacis som nu og at deltagerne selv kommer med oplaeg og giver feed-
back (positiv) til hinanden.

Undervisere:
Der underviser fem forskellige eksperter, én pa hver mgdegang, du vil bl.a.
mgde:

Elisabeth Flensted-Jensen.
HR og organisationsudvikler, ekspertise i kgn.

Bente Troense, journalist, medietraener og
forfatter. Underviser i mediekontakt. 2 Lo
= Baglaens

I8 0g pa hoje heele

Rejsescenen. www.rejsescenen.dk
Traener i kommunikation med kol-
legaer om medlemskab af fagfore-
ningen.




Tid og sted:

Torsdag den:

25. august — 22. september — 27. oktober — 24. no-
vember— 15. december 2011.

Alle dage ki. 10.00 - 16.00.

Sted:
Dansk Metal eller 3F eller et andet sted max. 10 mi-
nutters gang fra Hovedbanegdrden.

Pris:

Kr. 4.950,00.

(Heri er inkluderet fem bager, undervisning, forteering
0g andre ngavendige materialer).

Tilmelding:
Der ansgges om deltagelse i din lokale fagforening og
evt tilmelding foregar pa:

FIU-kursusnummer: 5207 11 00 23
Tovholder:

Spgrgsmal kan rettes pa mail til:
susanne.fast.jensen@3f.dk

Kommunikation
for
"blaeksprutter”

Et eksperimenterende kursus for tillids-
valgte, der vil kommunikere effektivt
og ligeveerdigt med maend og kvinder.

Saerlig fokus er pa personlig traening!




