
Baggrund: 
På dette kursus får du medietræning i Esbjerg Højskoles 
studie med henblik på at kunne slå effektivt igennem 
medierne med arbejdspladshistorier om ligestilling og 
andre ”hotte” ting. 
Træningen foregår med øje for mænd og kvinders for-
skellige vilkår i kommunikationen. 
 
 

Målet med kurset er: 
• at træne tillidsvalgte mænd og kvinder i at fungere 
foran et tv-kamera i forskellige situationer - dels i et 
interview og dels i et statement 

 

• at træne formuleringsevnen til medierne 
 

• at vide, hvor man skal sætte sine egne grænser for 
deltagelse 

 

• at styre sin egen deltagelse i medierne 
 
Dit udbytte af kurset vil være: 
• personlig gennemslagskraft  
 

• at blive i stand til at aflevere en klar beskrivelse af en 
situation 

 

• at være forberedt på diverse vinkler fra journalisten 
 

•  at vurdere og ”se” dig selv 
 
 

Indhold: 
 
 

Vi træner: 
• arbejdsrelaterede situationer, der skal beskrives 
for ”seerne”/”befolkningen”.  
Du bliver vejledt, optaget, evalueret og får feed-
back. 

 

• at udtrykke sig enkelt om egne visio-
ner/ønsker/situation 

 
Målgruppe: 
Alle tillidsvalgte, der har mulighed for at skulle i 
medierne. 
 
Minimum 6 deltagere – max. 10 deltagere. 
Deltagere optages i den rækkefølge de tilmelder sig. 
 



 
 

Tid og sted: 
 
Tirsdag den 11. oktober kl. 10.00 – 17.15. 
 
(Tiderne passer fint med togene til/fra Esbjerg. 
Der vil være mulighed for at få en sandwich og 
en øl/vand med i toget) 
 
Esbjerg Mediecenter, Stormgade 200,  
6700 Esbjerg. 
  
Pris.: Kr. 2.175,00. 
  
FIU-nr.: 5207 11 00 20 
   
Underviser:  
Bente Troense, journalist og tidligere pro-
gramredaktør på TV2. 
 
Tovholder: 
Susanne Fast Jensen, 3F. 
Spørgsmål kan rettes på mail til: 
susanne.fast.jensen@3f.dk 
 

 

Du er PÅ! 

 
Medietræning (i studie) 

med henblik på 
 at kunne slå 

 effektivt igennem 

 medierne! 
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